Speiseplan

fur die Woche vom 27.01.2025 - 31.01.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Il BDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Nudeln mit Sauce Bolognese (u. a. Hack-
fleischsol3e, Schweine- und Rindfleisch mit

Tomaten)
3276 kJ, 783 keal (AL, G, 1, J, L)

WeilRkraut-M6hren-Salat
146 kJ, 35 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Blumenkohl-Knusper-Schnitzel mit Kase,

Mischgemduse (Erbsen, Mohren), Kartoffeln
3264 kJ, 780 kcal (1, Al, C, G, |); ovo-lacto-vegetarisch

Germknéodel mit warmer Vanillesol3e
1787 kJ, 427 kcal (1, AL, C, G); ovo-lacto-vegetarisch

Apfel
410 kJ, 98 keal (12)

Schweinefleischstreifen nach Stroganoff Art

(Rote Beete, saure Sahne), Kartoffeln
2833 kJ, 677 kcal (1, 10, A1, G, 1)

Ruhrei mit Rahmspinat, Kartoffelpuree
2084 kJ, 498 kcal (1, 2, 3, AL, C, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Alaska-Seelachsfilet gebacken mit

Tomatenrahmsof3e und Kartoffelpiree
1803 kJ, 431 keal (1, 3, A1, D, G, 1, J, L)

Erdbeerquark
548 kJ, 131 keal (1, 2, G)

Kasselersteak mit Letscho, Bratkartoffeln
2891 kJ, 691 kcal (1, 2, 3, 14, AL, G, J, L)

gediunstete Hahnchenbrust mit

Gefliigelsol3e und Reis
2167 kJ, 518 keal (1, 3, AL, G, 1, J)

Eisbergsalat mit

Mohrenstreifen
92 kJ, 22 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Gemiuseragout

(Aubergine, Zucchini, Paprika), Kartoffeln
3481 kJ, 832 kcal (Al, G); ovo-lacto-vegetarisch

Banane
753 kJ, 180 kcal
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Speiseplan

fur die Woche vom 27.01.2025 - 31.01.2025

Donnerstag Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Freitag Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Cordon Bleu (geflillites Schweineschnitzel mit

Schinken, Kase), Champignons,

Kartoffelkroketten
4343 kJ, 1038 kcal (1, 2, 3, 7, AL, G, I, L)

gebratener Tiefseehecht mit

ZitronenbuttersolRRe, Erbsen und Kartoffeln
2134 kJ, 510 keal (1, 3, 4, A1, D, F, G, I)

Chili con Carne mit Rinderhackfleisch (u.a.

Mais, rote Bohnen)
1381 kJ, 330 keal (1, AL, 1, J)

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

weil3er Bohneneintopf (u. a. weif3e Bohnen,
Kartoffeln, Sellerie) mit Rauchfleisch

(Schweinefleisch)
2088 kJ, 499 kcal (2, 3,1, J)

Gemduseeintopf

(u. a. Méhren, Bohnen, Erbsen)
540 kJ, 129 kcal (I); ovo-lacto-vegetarisch

Schweinekrustenbraten mit Majoransolie,

Sauerkraut, Kartoffeln
2736 kJ, 654 kcal (1, 2, 3, 14, AL, G, 1, J)

Karamellpudding
812 kJ, 194 kcal (G)

HE BN
HE NN
Il BDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (A1)

Vollkornbrot
167 kJ, 40 kcal (2, Al, Ad)

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, A1, A4)

von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. zertifiziert.

m Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Betriebsverpflegung“ und wurde
1)

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
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