Speiseplan
far die Woche vom 13.03.2023 - 17.03.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3*

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Maultaschen mit Spinatfullung in
Tomatenrahmsol3e

2138 kJ, 511 kcal (1, AL, C, G, |, J, L); ovo-lacto-vegetarisch

purierte Gemusesuppe

(u. a. Méhren, Sellerie, Porree)
552 kJ, 132 kcal (I); ovo-lacto-vegetarisch

Soljanka mit Kasselerstreifen

(Schweinefleisch)
2305 kJ, 551 keal (1,2, 3, AL, C, G, I, J, L)

Birne
326 kJ, 78 kcal

Thiringer Knacker (Schweinefleisch),

Wirsingrahmgemuse, Kartoffeln
2920 kJ, 698 keal (1, 2, 3, AL, G, 1, J)

gebratenes Hokifilet (Tiefseehecht)

mit Krautersol3e, Kartoffelpiree
1343 kJ, 321 keal (1, 3, AL, D, F, G, )

Indisches Huhnercurry (Mango, Ananas),

Naturreis
2268 kJ, 542 kcal (1, 3, AL, G)

Heidelbeerjoghurt
372kJ, 89 keal (1, G)

Hackbraten (Schweinefleisch),

Prinzessbohnen, Kartoffeln
3159 kJ, 755 keal (1, 2, 3, AL, C, G, I, J)

Hahnchenbrustfilet in Kdsesahnesolie,

Kartoffeln
2088 kJ, 499 kcal (1, AL, G, I)

Ratatouille mit Kartoffeltaschen

(Tomate, Zucchini, Aubergine)
1443 kJ, 345 kcal (1, A1, G, J); ovo-lacto-vegetarisch

Apfel
410 kJ, 98 keal (12)

Stand:22.02.2023 12:29

Il EDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Gurkensalat
360 kJ, 86 kcal; ovo-lacto-vegetarisch

Pellkartoffeln mit Krauterquark
2063 kJ, 493 kcal (1, AL, C, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (Al)

Tomatensalat
226 kJ, 54 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Eisbergsalat mit

Joghurtdressing
100 kJ, 24 kcal (3, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Diakonie &2



Speiseplan

far die Woche vom 13.03.2023 - 17.03.2023

Donnerstag Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Freitag Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Rinderroulade mit Rahmsol3e, Apfelrotkonhl,
Kartoffeln 2787 kJ, 666 kcal (1, 2, 3, 10, AL, G, |, J)

purierte Linsensuppe

1092 kJ, 261 kcal (1, J); ovo-lacto-vegetarisch

Bratheringsfilet, Sol3e si3-sauer,

Kartoffelplree
2146 kJ, 513 keal (1, 3, AL, D, G, I, J)

Banane
682 kJ, 163 kcal

Weilzkohleintopf mit Rindfleisch

(u. a. Kartoffeln, Méhren, Sellerie)
1209 kJ, 289 kcal ()

Huhnerbriihe mit Sellerie und M6hren,

Muschelnudeln
1632 kJ, 390 kcal (3, AL, C, 1)

Kaltschale Erdbeer-Kirsch mit Hefekl6R3en
2314 kJ, 553 kcal (A1, C, G); ovo-lacto-vegetarisch

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

HE BN
HE BN
Il EDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Grield mit Sauerkirschen
1042 kJ, 249 kcal (1, 3, A1, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, A1, Ad)

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, Al, Ad)

m Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und
N wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhéltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten

Stand:22.02.2023 12:29

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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