Speiseplan
far die Woche vom 20.03.2023 — 24.03.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gemiusepfanne (u. a. Zucchini, Paprika,

Mohren), Schupfnudeln
1397 kJ, 334 kcal (1, A1, G); ovo-lacto-vegetarisch

Nudeln Carbonara
(feine Kochschinken- (Schweinefleisch) und

Gemiusewirfel in Bechamelsol3e)
3439 kJ, 822 kcal (1, 2, 3,7, AL, G, I)

Paprikacremsuppe
774 kJ, 185 kcal (3, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Apfel
410 kJ, 98 keal (12)

Kohl-Hackfleisch-Pfanne

(Schweine- und Rindfleisch), Kartoffeln
2481 kJ, 593 keal (1, AL, G, J)

paniertes Gemuseschnitzel, M6hren-Erbsen-

Rahmgemiise, Kartoffeln

2184 kJ, 522 kcal (1, A1, A6, C, F, G); ovo-lacto-vegetarisch

Kasselerbraten (Schweinefleisch),

Sauerkraut, Kartoffeln
2531 kJ, 605 kcal (1, 2, 3, AL, G, I, J)

Erdbeerjoghurt
389 kJ, 93 keal (1, 2, G)

Kesselgulasch

(Schweine- und Rindfleisch)
2046 kJ, 489 keal (1, 10, AL, 1, J, L)

gedinstetes Seelachsfilet,

ZitronenbuttersolRe, Petersilienkartoffeln
2410 kJ, 576 kcal (1, 3,4, A1, D, G, 1)

Héahnchenschnitzel, Blumenkohlgemise,

Kartoffeln
3184 kJ, 761 kcal (1, AL, C, G)

Banane
682 kJ, 163 kcal
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Gurkensalat
360 kJ, 86 kcal; ovo-lacto-vegetarisch

Germkndodel mit warmer

VanillesoRRe
1787 kJ, 427 kcal (1, A1, C, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (Al)

Eisbergsalat, Gurke, Tomate
100 kJ, 24 kcal (3); ovo-lacto-vegetarisch

Diakonie &2



HE BN
Il EDIAKONIE
Speiseplan HE BWERKSTATTEN
fur die Woche vom 20.03.2023 — 24.03.2023 Neubrandenburg gGmbH
Donnerstag Gericht1  Schweineriickenbraten mit Thymianrahmsol3e,
Buttermais, Kartoffeln
2895 kJ, 692 kcal (1, AL, G, |, )
Gericht 2*  Kalbsragout mit Champignons, Tomaten, WeilRkraut-Mohren-Salat
Gemisereis (feine Wirfel von Mohren, 264 kJ, 63 keal (3); ovo-lacto-

i tarisch
Sellerie) vegetarisc

1552 kJ, 371 kecal (1, AL, G, I, J)

Gericht 3 Gemisepfanne mit Kartoffelrosti

(Zucchini, Paprika, Mohren)
1674 kJ, 400 kcal (1, Al, G); ovo-lacto-vegetarisch

Dessert H-Milch 1,5%
402 kJ, 96 kcal (G)

Freitag Gericht 1*  Kartoffelsuppe Vollkornbrot

(u. a. Sellerie, Mohren) 247kJ, 59 keal (2, AL, A4)
1284 kJ, 307 keal (2, 3, 1)

Gericht 2  Gemduseeintopf Vollkornbrot

(u. a. Rosenkohl, Erbsen, Kartoffeln) 247 kJ, 59 keal (2, AL, A4)
862 kJ, 206 kcal (I); ovo-lacto-vegetarisch

Gericht 3 Currywurst (Schweinefleisch) mit Tomaten-

Currysole, Kartoffelpiree
2473 kJ, 591 kecal (1, 2, 3,7, A1, G, 1,J,L)

Dessert Vanillepudding
812 kJ, 194 kcal (G)

m Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und
N wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.
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