Speiseplan

fur die Woche vom 04.10.2023 - 06.10.2023

Montag/Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

s

Anderungen vorbehalten

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

- geschlossen -

Cordon Bleu (gefiilltes Schweineschnitzel mit
Schinken, K&se), Champignons,

Kartoffelkroketten
4343 kJ, 1038 keal (1, 2, 3,7, AL, G, I, L)

Eierragout mit Kartoffeln
2289 kJ, 547 kcal (1, 3, A1, C, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Kasselerbraten (Schweinefleisch), Sauerkraut,

Kartoffeln
2531 kJ, 605 kcal (1, 2, 3, AL, G, I, J)

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

Hackfleischpfanne (Schweine-, Rindfleisch) mit

Gemuse (Zucchini, Paprika, Mohren), Kartoffeln
2121 kJ, 507 kcal (1, AL, G)

gebackenes Hokifilet, Gurken-Zucchini-Gemiise,

Kartoffeln
1607 kJ, 384 kcal (1, D, G)

Konigsberger Klopse (Schweine- und

Rindfleisch) mit Kapernsol3e, Kartoffeln
2640 kJ, 631 keal (1, 3, AL, C, G, 1, J)

Banane
682 kJ, 163 kcal

weiller Bohneneintopf mit Rauchfleisch
(u. a. Bohnen, Kartoffeln, Sellerie,

Schweinefleisch)
2088 kJ, 499 kcal (2, 3,1, J)

Mohreneintopf (u. a. Kartoffeln, Mohren, Sellerie)
460 kJ, 110 kcal (1); ovo-lacto-vegetarisch

Salatteller mit Blattsalaten, Radieschen, Gurke,

Tomate und Hahnchenbruststreifen
540 kJ, 129 kcal (3)

Schokopudding mit Vanillesol3e
778 kJ, 186 kcal (1, G)

HEDIAKONIE

BEWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Mohrensalat
251 kJ, 60 kcal (3); ovo-lacto-
vegetarisch

Blattsalat mit

Joghurtdressing
623 kJ, 149 kcal (3, G); ovo-
lacto-vegetarisch

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, A1, Ad)

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, A1, Ad)

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (Al)

Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Betriebsverpflegung“ und
wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Stand:08.09.2023 08:12

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Diakonie &2



