Speiseplan

fur die Woche vom 19.10.2020 - 23.10.2020

Montag Gericht 1

Gericht 2*

Dessert

Dienstag Gericht 1

Gericht 2*

Dessert

Mittwoch Gericht 1

Gericht 2*

Dessert

Anderungen vorbehalten

Il BDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN

Ratatouille (Tomate, Zucchini, Aubergine)

mit Kartoffeltaschen
1443 kJ, 345 kcal (1, A1, G, J); ovo-lacto-vegetarisch

Hihnerfrikassee mit Butterreis
1284 kJ, 307 keal (1, 3, A1, D, F, G, )

Weintrauben
205 kJ, 49 kcal

geflllte Paprikaschote (Schweinefleisch),

Kartoffeln
1787 kJ, 427 keal (1, A1,C, F, G, 1, J)

Pilz-Gemiise-Pfanne mit Spatzle (u. a. Austernpilze,

Butterpilze, Zucchini, Paprika, Méhren)
1845 kJ, 441 kcal (1, A1, C, G); ovo-lacto-vegetarisch

Pfirsich-Maracujajoghurt
389 kJ, 93 kcal (1, 3, 10, G)

Blumenkohl-Knusperschnitzel,

Kohlrabi- Mo6hren-Gemlse, Kartoffeln
3456 kJ, 826 kcal (1, A1, C, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Seelachsfilet in Eihllle mit Rahmspinat,

Kartoffeln
2284 kJ, 546 kcal (1, 2, 3, A1, C, D, G, 1, J)

H-Milch 1,5%, 0,21
402 kJ, 96 kcal (G)

Stand:08.10.2020 15:41

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Neubrandenburg gGmbH

Mohrensalat
192 kJ, 46 kcal (3)

Gurkensalat
218 kJ, 52 kcal

Gurkensalat
218 kJ, 52 kcal

Diakonie &2



Speiseplan

fur die Woche vom 19.10.2020 - 23.10.2020

Donnerstag Gericht 1*

Schweinesteak mit Schinken-Paprikasolie,

Bratkartoffeln
3406 kJ, 814 kcal (1, 2, 3, A1, G, J, L)

Il BDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Gericht 2  Gemiuse-Kartoffelgratin
2264 kJ, 541 kcal (1, 3, A1, C, F, G, I); ovo-lacto-vegetarisch
Dessert Rote Griitze mit VanillesoRRe
397 kJ, 95 kcal (1, A1, G)
Freitag Gericht 1*  WeilRkohleintopf mit Rindfleisch Vollkornbrot
(u. a. Kartoffeln, Mohren, Sellerie) 247 kJ, 59 keal (2, A1, A4)
1209 kJ, 289 kcal (I)
Gericht 2 Grliner Bohneneintopf Vollkornbrot
(u. a. Bohnen, Kartoffeln, Méhren) 247 kJ, 59 keal (2, A1, A4)
866 kJ, 207 kcal (2, A1, A4, |); ovo-lacto-vegetarisch
Dessert Banane
682 kJ, 163 kcal
‘.' Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Betriebsverpflegung” und wurde

von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhéltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
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kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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