Speiseplan

fur die Woche vom 26.10.2020 — 30.10.2020

Montag Gericht 1*

Gericht 2

Dessert

Dienstag Gericht 1

Gericht 2*

Dessert

Mittwoch Gericht 1

Gericht 2*

Dessert

Anderungen vorbehalten

Rindergulasch mit Nudeln
2745 kJ, 656 kcal (1, A1, G, I, J, L)

purierte Kartoffelsuppe

(u. a. Kartoffeln, Mohren, Sellerie)
351 kJ, 84 kcal (l); ovo-lacto-vegetarisch

Apfel
410 kJ, 98 keal (12)

panierter Seehecht, Tomatenrahmsolie,

Kartoffelpuree
1636 kJ, 391 keal (1, 3, A1,D, G, 1, J, L)

Geschnetzeltes aus der Putenoberkeule,

Spatzle
1293 kJ, 309 keal (1, A1, G, I)

Kirschjoghurt
402 kJ, 96 kcal (1, 2, G)
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Bohnensalat
134 kJ, 32 kcal

Germknodel mit warmer

VanillesolRe
1197 kJ, 286 kcal (1, A1, C, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Rotkraut-Apfelsalat
176 kJ, 42 kcal (3)

Schweineschnitzel, Mischgemuse (Erbsen, Mdhren),

Kartoffeln
2464 kJ, 589 kcal (1, A1, G)

Chinapfanne stif3-sauer mit Frihlingsrollen, Reis

(Sojasprossen, Porree, Bambus, Paprika, Karotten)

1674 kJ, 400 kcal (1, 3, 7, A1, F, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Banane
682 kJ,163 kcal
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Speiseplan

fur die Woche vom 26.10.2020 — 30.10.2020

Donnerstag Gericht 1*

Hackfleischpfanne mit Gemiuse, Kartoffeln
(Rind und Schweinefleisch, Zucchini, Paprika,

Mo&hren)
1941 kJ, 464 kcal (1, A1, G)

Il BDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Gericht 2  gebratenes Lachsfilet, Blattsalat mit
Gurken-Zucchini-Gemduse, Kartoffeln Joghurtdressing
2569 kJ, 614 kcal (1, 3, D, G) 138 kJ, 33 kcal (3, G)
Dessert Schokopudding mit VanillesoRe
778 kJ, 186 kcal (1, G)
Freitag Gericht 1*  weilRer Bohneneintopf mit Rauchfleisch Vollkornbrot
(u. a. Bohnen, Kartoffeln, Schwein) 247 kJ, 59 keal (2, A1, A4)
2088 kJ, 499 kcal (2, 3, 1)
Gericht 2  Mohreneintopf Vollkornbrot
(u. a. Kartoffeln, Mohren, Sellerie) 247 kJ, 59 kcal (2, A1, Ad)
628 kJ, 150 kcal (2, A1, A4, |); ovo-lacto-vegetarisch
Dessert Birne
326 kJ, 78 kcal
‘,‘ Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und wurde

von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
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