Speiseplan

far die Woche vom 25.01.2021 — 29.01.2021

Montag Gericht 1*

Gericht 2

Dessert

Dienstag Gericht 1*

Gericht 2

Dessert

Mittwoch Gericht 1*

Gericht 2

Dessert

Anderungen vorbehalten

Nudeln mit Sauce Bolognese

Il EDIAKONIE

HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Chinakohlsalat mit

(u. a. HackfleischsoRRe, Schweine- und Rindfleisch Gurke

mit Tomaten)
3276 kJ, 783 kcal (A1, G, I, J, L)

Indisches Huhnercurry

mit Mango, Ananas, Naturreis
2017 kJ, 482 kcal (1, 3, A1, G)

Apfel
410kJ, 98 keal (12)

gekochte Rinderbrust mit Meerrettichsol3e,

Kartoffeln
2427 kJ, 580 kcal (2, 3,5, AL, G, I, L)

Ruhrei mit Rahmspinat, Kartoffeln
1540 kJ, 368 kcal (1, 2, 3, AL, C, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Erdbeerquark
582 kJ, 139 kcal (1, 2, G)

Konigsberger Klopse in Kapernsol3e, Kartoffeln

(Schweine- und Rindfleisch)
2933 kJ, 701 keal (1, 3, AL, C, G, I, J)

Gemusepfanne mit Zucchini, Paprika, Moéhren,

Spatzle
1515 kJ, 362 kcal (1, A1, C, G); ovo-lacto-vegetarisch

Banane
682 kJ, 163 kcal
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kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

276 kJ, 66 kcal (3)

Chinakohlsalat mit

Gurke
276 kJ, 66 kcal (3)

Mohrensalat
251 kJ, 60 kcal (3)

Diakonie &&



HE BN
HE EDIAKONIE
Speiseplan BB BWERKSTATTEN
fur die Woche vom 25.01.2021 - 29.01.2021 NeubrandenburgigGmbH
Donnerstag Gericht1  paniertes Schollenfilet mit Zitronenbuttersol3e,
Erbsen, Kartoffeln
2657 kJ, 635 keal (1, 3, 4, AL, D, G, I)
Gericht 2*  Gulasch (Schweine- und Rindfleisch), Bohnensalat
Kartoffeln 134 kJ, 32 kcal
2230 kJ, 533 keal (1, 10, AL, G, 1, J, L)
Dessert Karamell-Sahne-Pudding
812 kJ, 194 kcal (G)
Freitag Gericht 1*  Erbseneintopf (u. a. Schalerbsen, Kartoffeln, Méhren)  Vollkornbrot
mit Wiener Wurst (Schweinefleisch) 247 kJ, S9 keal (2, AL, Ad)
1623 kJ, 388 kcal (2, 3, 4, 7, 1)
Gericht 2*  Kartoffelsuppe Vollkornbrot
(u. a. Méhren, Sellerie, Kartoffeln) 247 kJ, 59 keal (2, AL, Ad)
498 kJ, 119 kcal (I); ovo-lacto-vegetarisch
Dessert Orange

wlo

360 kJ, 86 kcal

Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und wurde
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhdltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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