Speiseplan
fir die Woche vom 22.01.2024 - 26.01.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Hackfleischpfanne (Schweine-, Rindfleisch) mit

Gemiuse (Zucchini, Paprika, M6hren), Kartoffeln
2121 kJ, 507 kcal (1, A1, G)

Jagerschnitzel (panierte Jagdwurstscheibe,
Schweinefleisch) mit Tomatensol3e, Vollkornnudeln
1410 kJ, 337 keal (1, 2, 3,7, AL, G, 1, J,L)

Ratatouille (Tomate, Zucchini, Aubergine) mit Reis
1979 kJ, 473 kcal (1, Al, G, J); ovo-lacto-vegetarisch

Apfel
410 kJ, 98 keal (12)

Rindergulasch mit Kartoffeln
1799 kJ, 430 kcal (1, AL, G, 1, J,L)

gelbe Erbsenschaumsuppe
431 kJ, 103 kcal (G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Hahnchenfiletspie3 mit Nudelsalat
2389 kJ, 571 keal (1, 2,3, AL, C, F, G, J)

Pfirsich-Maracuja-Joghurt
360 kJ, 86 kcal (1, 3, 10, G)

Boulette (Schweine-, Rindfleisch) mit

Porree-Rahm-Gemiise, Kartoffeln
3155 kJ, 754 kcal (1, A1, C, G, I,J)

Eieromelette, Kohlrabi-Mdhrengemiise,

Kartoffelplree
1778 kJ, 425 kcal (1, 3, Al, C, G); ovo-lacto-vegetarisch

Salat nach Nizza Art
1360 kJ, 325 kcal (3, C); ovo-lacto-vegetarisch

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)
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Gurkensalat
218 kJ, 52 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Germknddel mit warmer

Vanillesol3e
1787 kJ, 427 keal (1, AL, C, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Kasebrotchen
565 kJ, 135 kcal (A1)

Diakonie &2



Speiseplan

fur die Woche vom 22.01.2024 - 26.01.2024

Donnerstag Gericht 1

Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat
2310 kJ, 552 kcal (2, Al, C, G)
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Mohrensalat
192 kJ, 46 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Mohrensalat
192 kJ, 46 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (A1)

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, A1, Ad)

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, Al, Ad)

Gericht 2*  Seelachsragout mit gediinsteten Zucchini,
Kartoffeln
1331 kJ, 318 kcal (1, 3, AL, D, F, G)
Gericht 3  Kesselgulasch (Schweine-, Rindfleisch)
2046 kJ, 489 kcal (1, 10, AL, I, J, L)
Dessert Clementine
753 kJ, 180 kcal
Freitag Gericht 1 Nordische Lauch-Kase-Suppe mit Hackfleisch
293 kJ, 70 keal (1, AL, G, I)
Gericht 2* Huhnerbriihe mit Sellerie und Karotten,
Muschelnudeln
577 kJ, 138 keal (3, 1)
Gericht 3 kleine Schweinehaxe mit Sauerkraut und
gelbem Erbsenpiree
3803 kJ, 909 kcal (2, 3, G, 1)
Dessert Schokopudding mit Vanillesol3e
778 kJ, 186 keal (1, G)
Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Betriebsverpflegung“ und wurde
> von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
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