Montag

Dienstag

Mittwoch

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3*

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Speiseplan fur die Woche
vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Szegediner Gulasch (Schweinefleisch, Sauerkraut)
mit Kartoffeln
2787 kJ, 666 kcal (10, AL, 1, J)

Gemusefrikadelle (u. a. Méhren, Pastinaken,
Erbsen) mit TomatensoRRe und Farfalle

(Schleifennudeln)
3138 kJ, 750 kcal (A1, C, G, |, J); ovo-lacto-vegetarisch

Rindfleisch-Gemuse-Pfanne

(u. a. Aubergine, Zucchini, Paprika) mit Reis
2096 kJ, 501 kcal (1, A, G)

Obst der Saison

Hacksteak Croatia (Schweinefleisch)

mit Rahmchampignons und Kartoffeln
3238 kJ, 774 keal (1, 2, 3, AL, C, G, |, J)

Bratwurst (Schweinefleisch) mit Mischgemiise

(Erbsen, M6hren) und Kartoffeln
3937 kJ, 941 keal (1, 7, AL, G, 1, J)

vegetarische Ballchen in

Kéase-Sahne-SolRe und Kartoffeln
2046 kJ, 489 kcal (1, Al, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Erdbeerjoghurt
389 kJ, 93 keal (1, 2, G)

gefullte Paprikaschote (Schweinefleisch)

in Paprikasol3e und Reis
2251 kJ, 538 kcal (1, AL, C,F, G, 1,J)

Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln
2372 kJ, 567 kcal (1, 2, 3, A1, C, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

3 Schweinemedaillons mit Blumenkohl-Rahm-

Gemiise und Kartoffeln
2330 kJ, 557 kcal (1, Al, G)

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)
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Rotkrautsalat
146 kJ, 35 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Diakonie &2



HE BN
HE RN
HE EDIAKONIE
BB BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH
Speiseplan fur die Woche
vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Donnerstag Gericht 1* gebratenes Kasselersteak mit Letscho

und Bratkartoffeln
2891 kJ, 691 kcal (1, 2, 3, 14, A1, G, J)

Gericht 2 paniertes Alaska-Seelachs-Filet mit Krautersol3e,
Erbsen und Kartoffeln

2510 kJ, 600 kcal (1, AL, D, G, I,J)
Gericht 3 knuspriges Gemuseschnitzel mit Krautersol3e,

Erbsen und Kartoffeln
2824 kJ, 675 kcal (A1, A6, C, F, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Dessert Banane
678 kJ, 162 kcal

Freitag Feiertag

Das mit * gekennzeichnete Gericht ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhéltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.
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