Montag

Dienstag

Mittwoch

Speiseplan fiir die
Woche vom 16.11.2026 — 20.11.2026

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Pfannengyros vom Schwein mit Tzaziki

und Tomatenreis
3238 kJ, 774 keal (1, A1, G, )

purierte Gemusesuppe

(u. a. Mohren, Sellerie, Porree)
544 kJ, 130 kcal (G, 1); ovo-lacto-vegetarisch

gebratenes Putenschnitzel mit Erbsen

und Pommes Frites
3992 kJ, 954 kcal (1, 2, 3, A1,D,F, G, I, L)

Obst der Saison

geschmorte Schweineroulade mit Speck-Zwiebel-

Fullung, Rahmsofle, Apfelrotkohl und Kartoffeln
2987 kJ, 714 kcal (1, 2, 3, 10, A1, G, |, J)

Gnocchi-Gemiise-Pfanne (u. a. Zucchini, Paprika,

Mo&hren) mit Lachswirfeln
1828 kJ, 437 kcal (1, A1, C, G)

Hahnchenbrustfilet mit Gemusestreifen (Karotte,

Sellerie, Porree), Gefligelsolte und Kartoffeln
2469 kJ, 590 kcal (1, 3, A1, D, F, G, I, L)

Bananenjoghurt
264 kJ, 63 kcal (1, 2, G)

Sahnegeschnetzeltes (Schweinefleisch)

mit Pilzen und Spatzle
2745 kJ, 656 kcal (A1, G, 1)

Hackbraten (Schweine- und Rindfleisch) mit Sol3e,

Brechbohnen und Kartoffeln
3820 kJ, 913 keal (3, A1, G, I, J)

Gemisepfanne

(Zucchini, Paprika, Méhren) mit Kartoffeln
1393 kJ, 333 kcal (1, A1, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)
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Weilkrautsalat
234 kJ, 56 kcal

Eierkuchen mit FruchtsoRe
(Erdbeeren, Kirschen)

2766 kJ, 661 kcal (1, 2, A1, C, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Gurkensalat
218 kJ, 52 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Diakonie &2



Speiseplan fiir die

Woche vom 16.11.2026 - 20.11.2026

Donnerstag Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Freitag Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Das mit * gekennzeichnete Gericht ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.

paniertes Schollenfilet mit ZitronenbuttersolRe,

Erbsen und Buttereis
3715 kJ, 888 kcal (1, 4, A1, D, G)

knuspriges Hahnchenschnitzel nach Wiener Art
mit Kohlrabi-Méhren-Gemise und Kartoffeln
2330 kJ, 557 kcal (A1, G)

Salat nach Nizza Art

(u. a. Tunfisch, Oliven, gekochtes Ei)
1360 kJ, 325 kcal (C, J)

Apfelmus
460 kJ, 110 kcal (3)

Kesselgulasch (Schweine- und Rindfleisch,

Kartoffelwrfel)
2046 kJ, 489 kcal (1, 10, A1, 1, J)

Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln
2255 kJ, 539 kcal (1, A1, C, G, |, J); ovo-lacto-vegetarisch

Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Brokkoli
3586 kJ, 857 keal (1, A1, C, G, I)

Grief3pudding
611 kJ, 146 kcal (G)
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Mini-Brotchen
565 kJ, 135 kcal (A1)

Mini-Brotchen
565 kdJ, 135 kcal (A1)

Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten

Stand:30.09.2026 07:15

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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