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HE BWERKSTATTEN
Neubrandenburg gGmbH

Speiseplan fiir die Woche
vom 21.12.2026 — 23.12.2026

Gemisebolognese (u. a. Sellerie, M&hren,

Tomaten) mit Vollkornnudeln
2230 kJ, 533 kcal (A1, G, |, J); ovo-lacto-vegetarisch

Bohnensalat
134 kJ, 32 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Gulasch (Schweinefleisch) mit Kartoffeln
1946 kJ, 465 kcal (1, 10, A1, G, 1, J)

Hacksteak mit Porree-Rahm-Gemise

und Kartoffeln
3431 kJ, 820 keal (1, A1, C, G, I)

Obst der Saison

Currywurst (Schweinefleisch) mit

TomatenrahmsofRe und Pommes Frites
3335 kJ, 797 kcal (2, 3,7, A1, G, |, J)

Eieromelette mit Rahmspinat und Kartoffeln
2615 kJ, 625 kcal (1, 2, 3, A1, C, G, l); ovo-lacto-vegetarisch

Schweineschnitzel mit Nudelsalat
2791 kJ, 667 kcal (1,2, 3,7, A1,C, F, G, J)

Stracciatellajoghurt
322 kJ, 77 kcal (G)

gebackene Hahnchenkeule mit Gefligelsole,

Apfelrotkohl und Kartoffeln
4075 kJ, 974 kcal (3, 10, A1, 1, J)

Gemiseballchen (u. a. Méhren, Pastinaken,
Erbsen) mit Petersiliensolie, Kaisergemiise und

Kartoffeln
1264 kJ, 302 kcal (1, 3, A1, C, G, |, J); ovo-lacto-vegetarisch

Salatteller mit Blattsalaten, Radieschen, Gurke,

Tomate und Kochschinkenstreifen
808 kJ, 193 kcal (2, 3, 7, G)

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

Das mit * gekennzeichnete Gericht ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.
Nur auf Vorbestellung erhéltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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