Speiseplan
far die Woche vom 05.02.2024 - 09.02.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

HE EDIAKONIE
HE BWERKSTATTEN

Pfannengyros vom Schwein mit Tzaziki,

Tomatenreis
2431 kJ, 581 kcal (1, AL, G, 1)

purierte Gemusesuppe

(u. a. Méhren, Sellerie, Porree)
552 kJ, 132 kcal (I); ovo-lacto-vegetarisch

Seelachsragout mit gediinsteter Zucchini

und Kartoffeln
1331 kJ, 318 kcal (1, 3, AL, D, F, G)

Apfelmus
410 kJ, 98 kcal (12)

Hacksteak Croatia (Schweinefleisch) mit Letscho

und Reis
3238 kJ, 774 keal (1, 2, 3, AL, G, J, L)

Fischfrikadelle (Seelachs) mit sliss saurer Sol3e

und Kartoffeln
1807 kJ, 432 kcal (1, 3, A1, D, G, 1)

Hahnchenschnitzel mit Nudelsalat
3063 kJ, 732 keal (2, 3, AL, C, F, G, J)

Heidelbeerjoghurt
268 kJ, 64 kcal (1, G)

Sauerfleisch (Schweinefleisch) mit Remouladensole,

Bratkartoffeln
2770 kJ, 662 kcal (2, 3, 4, 10, C, G, J)

Hackbraten (Schweine-, Rindfleisch) mit Sol3e,

Prinzessbohnen und Kartoffeln
2853 kJ, 682 keal (1, 2, 3, AL, C, G, 1, J)

Kohlribeneintopf mit Rauchfleisch (Schweinefleisch)
828 kJ, 198 kcal (1)

Clementine
402 kJ, 96 kcal (G)

Stand:19.01.2024 11:56

Neubrandenburg gGmbH

Weil3krautsalat
234 kJ, 56 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Milchreis mit Zimt und

Zucker
1289 kJ, 308 kcal (3, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Chinakohl-

Tomatensalat
218 kJ, 52 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (Al)
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Donnerstag Gericht 1* gekochte Rinderbrust mit Meerrettichsol3e, Kartoffeln
2134 kJ, 510 keal (2, 3, 5, AL, G, I, L)

Gericht 2  Gemiusepfanne (Zucchini, Paprika, Mohren) mit Mohrensalat
Kartoffeltaschen (Kréuter-Frischkasefullung) 251 kJ, 60 keal (3);
1000 kJ, 239 kcal (1, Al, G); ovo-lacto-vegetarisch ovo-lacto-vegetarisch

Gericht 3 Kartoffelgratin mit BechamelsoR3e
3125 kJ, 747 kcal (1, A1, G, I); ovo-lacto-vegetarisch

Dessert H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

Freitag Gericht 1*  Soljanka mit Kasselerstreifen Vollkornbrot
1966 kJ, 470 kcal (2, 3, 7, 1, J) 247 kJ, 59 kcal (2, AL, Ad)

Gericht 2  Kartoffelsuppe Vollkornbrot
(u.a. Kartoffeln, Sellerie, Mohren) 247 kJ, 59 keal (2, AL, A4)

1284 kJ, 307 kcal (2, 3, ); ovo-lacto-vegetarisch

Gericht 3 Kasselerbraten (Schweinefleisch) in Rahmsol3e,

gedinstete Fingermdhrchen und Kartoffeln
2423 kJ, 579 kcal (1, 2, 3, AL, G, I, J)

Dessert Banane
682 kJ, 163 kcal

m Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und
> wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.

Nur auf Vorbestellung erhaltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.
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